
おすすめコース
ウォーキングツアー
(...)

サイクリング

(...)

ジオパーク 
(...)

ポルトガルでデジタル・ノマドになるには？

(...)

ポルトガルをちょっとだけお土産に/お勧めのお土産
(...)

ポルトガル内陸部の町や都市を探索する

(...)

リバービーチ
(...)

自然公園と保護区

(...)

アソーレス諸島

Ilha de São Miguel
サン・ミゲル (São Miguel)、緑の島
サン・ミゲル島はアソーレス諸島最大の島です。81km
離れたサンタ・マリア (Santa Maria)
島と並んでこの群島の東部グループを構成しています。入植は 1444
年にポヴォアカオン (Povoação) (...)

ポルトガル中部地方
アウバ川からエストレラ山脈へ
中心部の通りに入り、川や小川、山を散歩し、景色を作り出す片岩でで
きた村を発見していってください。豊かな緑の山岳地帯にあるビラ・コ
バ・ドゥ・アウバ(Vila Cova do (...)

ヒストリック・ビレッジ（歴史的集落群）

(...)

中部地方 美食の旅
(...)

中部地方のワイン

地形と気候条件が非常に多様であるため、ポルトガル中部地方では、地
元料理に非常に良く合う素晴しいワインが生産されています。バイラー
ダ (Bairrada) ワイン 海とブサコ山脈 (Serra do (...)

中部地方の温泉
(...)

石の村

緑豊かな山々の中腹に隠れるように存在する石の村はとっておきの穴場
。秘境ともいえる場所ですが、快活で親切な地元の人々は訪問者を喜ん
で迎えます。 (...)
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Celorico da Beira
ポルトガルの最高峰 (エストレラ山脈 (Serra da Estrela) 3日間)
エストレラ山脈 (Serra da Estrela)
地域を巡るこの3日間のツアーは、お子様に配慮して午前中にセイア
(Seia) から出発します。まず、楽しく勉強できるおもちゃ博物館 (Museu
do Brinquedo) (...)

Guarda
エストレーラ山脈 (Serra da Estrela)
夏でも冬でも、このポルトガル本土最高峰の山脈では、自然に触れなが
ら数日間ゆったりと過ごすのにうってつけの景色が楽しめます。トーレ
(Torre) (...)

グアルダ (Guarda) 観光

ここはポルトガルで一番標高の高い都市。新鮮で健康的な山の空気が流
れる中世の街並みは、御影石のやや黒ずんだ色合いによって高貴さを漂
わせています。 この街のカテドラル (...)

グアルダ [Guarda] - アクセシブルプラン
ポルトガル[Portugal]で最も高い場所に位置するグアルダは、国内最大の
保護地区であるエストレーラ山脈[Serra da (...)

Lousã
カラムーロ (Caramulo)、アソール (Açor)、ロウザン (Lousã) ‒
その他の山岳地帯の観光
(...)
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